oA AGL),

[

$
&
%

%

Par aktivu
™. dzi'vesveidu!/

HAMPISKA KOMI ﬁfyicfa'

»Ar veliku pa Aglyunu 2016” nolikums.

1. Meérkis un uzdevumi:
Velodiena tiek rikota ar mérki veicinat lietderigu, interesantu un veseligu briva laika pavadiSanu,
popularizét veloturismu Aglona, Aglonas novada un vietgja sabiedriba, ka ar1 veicinat celu satiksmes
noteikumu ievéroSanu.

2. Laiks un norises vieta:
Velodiena notiks 27.08.2016., sakums plkst. 12.00. Pulc€sanas vieta Aglonas estradg.

3. Velomaratona organizatori:
Aglonas novada biedriba “Neaizmirstule” sadarbiba ar iniciativas grupu ,,Velomili”

4. Dalibnieki:

Dalibnieki savu dalibu velodienu pasakumiem piesaka iniciativas grupas koordinatorei Ingiinai
Barkevicai (65324573 vai mob.tel. 29285185, e-pasts iaglona@inbox.lv) vai pie projekta galvena
tiesneSa Edgara Urbanovica (mob.tel. 28367522, e-pasts edgarsurbanovics@inbox.lv )

Velomaratona piedalas komandas, kuras savu dalibu ir pieteikusas sacensibu organizetajiem.
Velomaratona var piedalities arT individualie braucgji.

Velodienas pasakumos var piedalities arT gimenes ar bérniem, kur vecaki pasi atbild par savu,
vai uzticéto b&rnu uzvedibu un veselibas stavokli, par to parakstoties attieciga veidlapa. Pasakuma
dalibnieki pasi atbild par savu veselibu pasakumu laika. Bérni, kuru vecums ir Iidz 10 gadiem, daliba
velomaratona ,,Tautas klasg” tikai vecaku, aizbildnu vai pilnvarotas personas pavadiba.

Uz velodienas pasakumu Iidzi ir jabiit personigajam aprikojumam: velosipédam, sporta t€rpam,
kiverei, peldkostimam.

Dalibnieks drikst izmantot velosipédu ar vai bez atrumu parslédzgja un kur§ ir vadams ar
muskulu speku, ka arT japariipgjas par velosipeda tehnisko stavokli, jabiit Iidzi mediciniskajai aptiecinai
un Gidens rezervei.

5. Dalibnieku sadalijjums péc vecuma grupam un sacensibu norises kartiba

Plkst. 14.00 starts velomaratonam pie Aglonas sporta halles.

Velomaratons: Divas trases (apméram 30 km (sporta trase), piedalas komandas vai
individualie brauceji un apméram 15 km (tautas trase), piedalas individualie
braucéji)

Komandas sastavs no 5 dalibniekiem, kuru skaita ir jabiit vismaz 1 damai. Ieskaite iet 4
dalibnieki pa vienai labakai ieskaitei no vecuma grupas (3 vir. + 1 siev.). Finisa laiks tiks fikséts
komandas visiem dalibniekiem un tiek noteikta vieta attiecigaja meistarklases grupa . Komandu
vertejuma par uzvarétaju klus ta komanda, kurai $o 4 dalibnieku vietu kopsumma ir mazaka.

Braucot velomaratona nepiecieSams orienteties pec trases mark&juma, trase ies pa asfaltétu un
grants celu, meza celiniem, takam.
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Velomaratona trasi gan 30 km, gan 15 km var izbraukt arT velodienas pasakuma dalibnieki, kuri
nestart€ komandu sastavos, tai skaita, art bérni, ja tie ir vecaku vai atbildigas personas pavadiba .

Sadalijums péc vecuma grupam

Sievietes un viriesi Distance | Sievietes un viriesi Distance
Tautas klase Meistarklase
1. 2006.g. un jaunaki ( Iidz 10 gadiem)* 15 km
2. 2003.-2005.g.dz.( 11-13 gadi) 15km
3 1999.-2002.g.dz.( 14-17 gadi) 15km 1999.-2002.g.dz.( 14-17 gadi) 30km
4 1987.-1998.g.dz.( 18-29 gadi) 15km 1987.-1998.g.dz.( 18-29 gadi) 30km
5 1977.-1986.g.dz.( 30-39 gadi) 15km 1977.-1986.g.dz.( 30-39 gadi) 30km
6. 1967.-1976.2.dz.( 40-49 gadi) 15km 1967.-1976.g.dz.( 40-49 gadi) 30km
7 1957.-1966.g.dz.( 50-59 gadi) 15km 1957.-1966.g.dz.( 50-59 gadi) 30km
8. 1956.g.dz un vec.(virs 60 gadiem) 15km 1956.g.dz un vec.(virs 60 gadiem) 30km

* daliba tikai vecaku, aizbildnu vai pilnvarotas personas pavadiba

Beérnu sacensibas (Skérslu joslas izbraukSana) notiks Aglonas sporta centra
stadiona, sakums plkst.16.30

Bérnu sacensibas dalibniekiem velosipéda lielumam jaatbilst dalibnieka vecuma parametriem (nav
pielaujama brauksana ar velosipedu, kurs atbilst pieauguso izmérirm).

BERNI (meitenes/zéni)
2013.g. un jaunaki (Iidz 4 gadiem)
2011.- 2012.g.dz (4-5 gadi)
2009.- 2010.g.dz (6-7 gadi)
2007.- 2008.g.dz (8-9 gadi)
2005.- 2006.g.dz (10-11 gadi)
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Par uzvaretajiem katra vecuma grupa tiek noteiktas atrakas meitenes un atrakie zeni.
Kombinéta stafete (peldeéSana, aireSana, velotrials)

Plkst. 17.30 (laiks orientgjoSs, tas var mainities un tiek pieskanots ar velomaratona sacensibu
nobeiguma laiku, lai velomaratona dalibnieki, ja v€las var piedalities kombin&tajas sacensibas)
starts tiks dots no Aglonas estrades pie CiriSu ezera un notiks Aglonas atraktivas atpiitas centra
pie Cirisu ezera teritorija.

Dalibnieku vecums no 14 gadiem. Komandas sastava 4 dalibnieki.
Komandu skaits $§aja sporta veida nav ierobeZts.

6. PieteikSanas.

Dalibnieku registracija pasakuma diena Aglonas estradé no plkst. 12.00. lidz attiecigo sacensibu
sakumam, partraucot to 10 miniites pirms sacensibu sakuma.

Lai ekonom@&tu savu un sacensibu organiz€taju laiku pieteikSanos var veikt ar piesakoties [idz
26.augusta plkst.12.00 elektroniski vai telefoniski: iaglona@inbox.lv; mob.29285185.

7. Vertésana
Vertesana notiek péc laika uzskaites pa dzimuma un vecuma grupam, komandam péc vietu uzskaites.

8. Apbalvosana

Sacensibu 1., 2. un 3. vietas ieguvgji pa vecuma grupam tiek apbalvoti ar diplomu, medalu. Komandu 1.,
2.un 3. vietas ieguvéji tiks apbalvotas ar medalam, diplomiem.



Pasakuma programma.

27.08.2016.g. —Velodiena ,,Ar veliku pa Aglyunu 2016

PulcéSanas vieta: Aglonas estradé

No plkst.
No plkst.
No plkst.
No plkst.
No plkst.
No plkst.
No plkst.
No plkst.
No plkst.

12.00 — 13.00 dalibnieku registracija Aglonas estradé
13.15-13.30 Velodienas atklasana

13.35-14.00 Veloparade pa Aglonas ielam

14.00 Velomaratons (~30 km ) (sakums pie sporta halles)
14.05 Velomaratons (~ 15 km) (sakums pie sporta halles)
16.30 Skérs]u joslas berniem (Aglonas sporta centra stadions)
17.30 (orientgjosi) Kombinéta stafete (atraktivas atpiitas centra pludmale)
18.30 Velosovs KARTERS izpildijuma (Aglonas estrade)
19.30 Apbalvosana, pasakuma noslégums (Aglonas estrade)

Sacensibu organizatori —

Aglonas novada biedriba” Neaizmirstule” un Aglonas pagasta iedzivotaju inciativas grupa ,,Velomili”

Aicinam visus aktivi iesaistities
»Ar veliku pa Aglyunu 2016”
piedavatajas aktivitates.



